
Formació Salvador i Socorrista del Treball - SST
PROGRAMA DE LA FORMACIÓ 

➢ Objectius

ÀREA DE COMPETÈNCIES 1

C1. Situar el marc legal de la seva intervenció
C2. Aconseguir una protecció adequada
C3. Examinar la(es) víctima(es) abans/i per a l'execució de l'acció 
escollida en vista del resultat a obtenir
C4. Alerta o alerta segons l'organització d'emergències de l'empresa 
o establiment
C5. Rescatar les víctimes adequadament

ÀREA DE COMPETÈNCIA 2

C.6 Situar el seu paper de SST en l'organització de la prevenció
C.7 Contribuir a la implantació d'accions preventives
C.8 Informar a les persones designades en el pla d'organització de la 
prevenció a l'empresa de la(es) situació(ons) de perill(s) 
identificada(es)

- Adquirir les competències i
els gestos per a la prestació 
de primers auxilis en cas 
d'accident, per ser capaç de 
buscar riscos persistents, 
protegir i examinar la 
víctima, i alertar els serveis 
d'emergència. Promoure les 
accions de prevenció de 
riscos laborals en el seu lloc 
de treball. 
- Obtenir el certificat de SST.

➢ Requisits prèvis

 Cap requisits

➢ Metodologies 
pedagògiques

- Exposicions teòriques
- Videos
- Situacions pràctiques
- Estudis de casos 

➢ Metodologia 
d’avaluació

Test escrit QCM final de la sessió
1
Test final de la sessió Nº2 casos 
pràctics

➢         Durada

14h – 2 sessions de 7h

➢ Contacte

Tel 04 68 84 84 74 
mail: cfpcatala@gmail.com
C.F.P.C.
Carrer Natura
66000 PERPINYÀ 



Formation Sauveteur Secouriste du Travail - SST
PROGRAMME DE LA FORMATION 

➢ Objectifs

DOMAINE DE COMPÉTENCES 1

C1. Situer le cadre juridique de son intervention
C2. Réaliser une protection adaptée
C3. Examiner la ou les victimes avant/ et pour la mise en œuvre de 
l’action choisie en vue du résultat à obtenir
C4. Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours 
dans l’entreprise ou l’établissement
C5. Secourir la (les) victime(s) de manière appropriée

DOMAINE DE COMPÉTENCES 2

C.6 Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention
C.8 Informer les personnes désignées dans le plan d’organisation de 
la prévention dans l’entreprise de la (ou des) situation(s) 
dangereuse(s) repérées

- Acquérir les compétences 
et les gestes pour de 
premier secours en cas 
d’accident, pour être 
capable de rechercher les 
risques persistants, protéger
et examiner la victime, et 
alerter les services de 
secours. Promouvoir les 
actions de prévention des 
risques d’accident sur son 
lieu de travail.
- Obtenir la certification SST.

➢ Pré-requis

 Aucun pré-requis

➢ Methodologies 
pédagogiques

- Exposé théoriques 
- Diffusion de vidéos
- Mise en situation
- Études de cas

➢ Méthodologie 
d’évaluation

Test écrit QCM fin de session 
nº1
Test fin en session nº2 cas 
pratiques

➢         Durée

14h – 2 sessions de 7h

➢ Contact

Tel 04 68 84 84 74 
mail: cfpcatala@gmail.com
C.F.P.C.
Carrer Natura
66000 PERPINYÀ 


