
Formació Prevenció i Socors Cívics – Nivell 1 
PROGRAMA DE LA FORMACIÓ 

⮚ Objectius Saber actuar en les següents situacions:

l Alerta i protecció de la població

l Aturada cardíaca

l Cremada

l Hemorràgia interna

l Obstrucció de vies respiratòries

l Pèrdua de coneixement

l Ferides

l Protecció

l Traumatismes

- Adquirir les  tècniques 
necessàries per a poder 
actuar en una situació 
d’emergència. 
- Conèixer els gestos 
específics en el context 
escolar.
- Obtenir el certificat PSC1
⮚ Requisits prèvis

 Cap requisit previ és 
necessari
⮚ Metodologies 
pedagògiques
-Exposicions teòriques
-Vídeos
-Situació pràctica
-Estudi de casos
⮚ Metodologia 
d’avaluació
Validació de les competències 
⮚         Durada

7h
⮚ L’adresse de la 

formation
Monestir del Vernet
⮚ Contacte
Tel: 04 68 84 84 74 
Mail: cfpcatala@gmail.com
C.F.P.C.
Carrer Natura
66000 PERPINYÀ 



Formation  Prévention et Secours Civiques – Niveau 1 
PROGRAMME DE LA FORMATION 

⮚ Objectifs PROGRAMME

Savoir agir dans les situations suivantes:

l Alerter et protéger la population

l Arrêt cardiaque

l Brûlure

l Hémorragie interne

l Obstruction des voies respiratoires

l Perte de connaissance

l Blessures

l Protection

l Traumatismes

- Acquérir les  techniques 
nécessaires pour pouvoir 
agir en situation d’urgence.
- Connaître les gestes 
spécifiques dans le 
contexte scolaire.
- Obtenir le certificat PSC1
⮚ Pré-requis
 Aucun prérequis n'est 
nécessaire
⮚ Methodologies 
pédagogiques
-Exposé théorique
-Diffusion de vidéos
-Mise en situation
-Étude de cas
⮚ Méthodologie 
d’évaluation
Validation des compétences 
⮚         Durée

7h
⮚ Contact
Tel 04 68 84 84 74 
Mail: cfpcatala@gmail.com
C.F.P.C.
Carrer Natura
66000 PERPINYÀ 


